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    Jarosław Niebrzydowski po prawie 20 latach pracy wPolsce, jako specjalista reumatolog, wyjechał do Wielkiej Brytanii, gdzie przez ponad 6 lat pracował głównie wszpitalach uniwersyteckich.


    Po powrocie do Polski napisał poradnik „Jak leczyć reumatoidalne zapalenie stawów”, który szybko stał się bestsellerem. Wplanach Autor miał jeszcze wydanie poradnika oleczeniu osteoporozy, która stanowi drugi pod względem ważności problem wreumatologii. Niestety, ale zpowodu nadmiaru obowiązków długo nie mógł znaleźć czasu na jego napisanie. Przez 2 lata, jako wydawnictwo, czekaliśmy cierpliwie, aż doktor Niebrzydowski odda nam do druku ten poradnik. Teraz zwielką radością przekazujemy go do rąk naszych Czytelników.


    Poradnik „Jak leczyć osteoporozę” przedstawia najnowsze zasady postępowania ileczenia tej choroby. Zawiera bardzo ciekawe iużyteczne informacje, przydatne zarówno dla chorych oraz członków ich rodzin izapewne także dla lekarzy rodzinnych ispecjalistów zinnych dziedzin medycyny.


    Publikacja napisana jest prostym językiem, wsposób przejrzysty, bez zbędnej filozofii itrudnych medycznych terminów. Umożliwia chorym szybkie zorientowanie się wzasadach leczenia iodpowiada na pytanie, czy nie powinni skorygować terapii, aby wykorzystać wszelkie możliwości zahamowania choroby iosiągnięcia sukcesu, jakim jest jej wyleczenie. Autor podkreśla, wbrew obiegowym opiniom, że osteoporoza jest chorobą całkowicie uleczalną.


    „Powszechna inieprawdziwa jest opinia, że osteoporozy nie da się wyleczyć. Wrezultacie większość pacjentów zadowala się faktem, że przyjmują leki, które powinny pomagać, ale faktycznie nie dają szansy na wyleczenie tej choroby. Takie postępowanie jedynie uspokaja sumienie pacjenta »bo przecież jest leczony« inie szuka dodatkowych informacji na temat lepszych (skuteczniejszych) metod leczenia” – pisze Autor.


    


    Wstęp


    


    Na początek kilka słów omnie. Studia medyczne ukończyłem wGdańsku w1981 roku. Reumatologią interesowałem się od 5. roku studiów. Wtrakcie specjalizacji zchorób wewnętrznych na oddziałach internistycznych zawsze pracowałem zreumatologami imiałem bliski kontakt zosobami ze schorzeniami reumatologicznymi. Formalnie specjalizację zreumatologii rozpocząłem w1984 roku, mając już za sobą kursy zreumatologii ipewne doświadczenie wtej dziedzinie. Tak więc chorobami układu kostno‑stawowego zajmuję się już ponad 30 lat. Wlatach 2006–2013 pracowałem wZjednoczonym Królestwie, zwanym wskrócie, acz niepoprawnie, przez większość Polaków Anglią. Dla ułatwienia sobie pracy będę pisał iodwoływał się do zasad obowiązujących wZjednoczonym Królestwie. Skrót Z.K. może jednak kojarzyć się wielu czytającym zzakładem karnym, dlatego też będę używał angielskiego skrótu UK (United Kingdom).


    Zasady, októrych piszę, generalnie obowiązują wleczeniu idiagnostyce osteoporozy wcałej Europie Zachodniej, USA, Kanadzie, Australii, Nowej Zelandii, Japonii iwszystkich innych wysoko rozwiniętych oraz bogatych państwach na świecie. Dodatkowo podpowiadam, jak stosować inne, sprawdzone wpraktyce, sposoby wspomagające leczenie oraz nowe metody niebędące jeszcze rozpowszechnione wpraktyce medycznej.


    


    Dlaczego napisałem ten poradnik?


    


    Po powrocie do Polski, ze względów rodzinnych, podjąłem pracę wporadni reumatologicznej. Szybko okazało się, że większość chorych wPolsce ma bardzo słabe rozeznanie wzasadach leczenia osteoporozy. Próbowałem znaleźć jakieś łatwo dostępne informacje, pisane specjalnie dla nich. Niestety, nie było wtamtym czasie wPolsce żadnych poradników ani informatorów dla pacjentów. Na dodatek większość informacji dostępnych na polskich stronach internetowych jest przestarzała lub wręcz nieprawdziwa. Najważniejszym problemem było ijest nadal leczenie reumatoidalnego zapalenia stawów. Dlatego najpierw napisałem poradnik „Jak leczyć reumatoidalne zapalenie stawów”, który szybko stał się bestsellerem. Reumatoidalne zapalenie stawów jest najczęstszą chorobą zapalną stawów idotyczy ok. 400 tysięcy ludzi wPolsce. Drugim najważniejszym problemem jest osteoporoza. Choruje na nią wPolsce około 3 milionów ludzi, aleczy się niewiele ponad 200 tysięcy. Stanowi ogromny problem ze względu na powszechność jej występowania ipowikłania, do których dochodzi wjej przebiegu. Poradnik oreumatoidalnym zapaleniu stawów stanowi dużą pomoc zarówno dla mnie, koleżanek ikolegów lekarzy, jak idla pacjentów, gdyż wyjaśnienie zasad leczenia istosowania leków zajmuje bardzo dużo czasu. Zwłaszcza wprzypadku osób, które dotychczas nie były leczone iniewiele wiedzą ochorobie. Wszyscy pacjenci zzapaleniami stawów trafiający do mojej praktyki zgodnie podkreślają ogromną przydatność takiego poradnika. Był to główny powód napisania kolejnego – oosteoporozie. Poradnik ten jest bardzo potrzebny dla chorych, gdyż wyjaśnia większość problemów ipokazuje jak należy postępować ico robić, aby uniknąć złamań, anastępnie pozbyć się choroby. Współczuję lekarzom wporadniach NFZ, którzy mają dla pacjenta 15 minut. Ja moim chorym zzapaleniem stawów, mimo poradnika idodatkowych drukowanych materiałów ozalecanych lekach, nie jestem wstanie wszystkiego wytłumaczyć iwypisać leków w30 minut, aco dopiero wznacznie krótszym czasie. Wiedza ochorobie, celach izasadach oraz różnych możliwościach terapii znacznie ułatwia chorym leczenie izmniejsza obawy oskutki uboczne oraz końcowy efekt terapii. Jeśli chodzi oosteoporozę, to jest dużo więcej do wyjaśnienia niż przy leczeniu zapaleń stawów.


    Bez pełnej współpracy między lekarzem ichorym nie ma szans na osiągnięcie sukcesu, jakim jest pozbycie się choroby. Tylko jak pacjent ma aktywnie uczestniczyć wprocesie leczenia, gdy nie wie co jest ważne idlaczego. Osteoporoza, podobnie jak choroby układu krążenia inowotworowe, należy do tzw. chorób cywilizacyjnych. Główną przyczyną jej występowania są zmiany żywienia, trybu życia, wypoczynku ipracy. Dodatkowo fakt, że żyjemy coraz dłużej powoduje, iż osteoporoza występuje znacznie częściej niż wpoprzednich pokoleniach.


    Z tego też względu wplanach miałem wydanie poradnika oleczeniu osteoporozy, zaraz po publikacji „Jak leczyć reumatoidalne zapalenie stawów”.


    Niestety, zpowodu nadmiaru pracy nie mogłem przez ostatnie 2 lata znaleźć czasu na napisanie tego poradnika. Jednocześnie czekałem zcichą nadzieją, że może ktoś inny wyda podobną publikację, abym miał co polecać chorym. Ostatnio ukazało się kilka informatorów na temat osteoporozy, ale nie wyjaśniają one celów izasad leczenia iskupiają się głównie na diecie lub ćwiczeniach, które oczywiście są ważne wprocesie leczenia, ale nie najważniejsze. Czytając te informacje, znajdowałem dużo różnych błędów iniejasności. Rekord ustanowił pewien ortopeda, który na 1 kartce (dwóch stronach) pisząc odiagnostyce osteoporozy ijej leczeniu zdołał zrobić jedenaście błędów.


    W tym roku mimo wszystko spełniłem obietnicę daną moim pacjentom zosteoporozą iwłaśnie teraz poradnik ukazał się wsprzedaży.


    


    Osteoporoza – co to za choroba?


    


    Osteoporozą, jej przyczynami ileczeniem zajmuję się od 1984 roku. Wlatach 1985–1986 miałem dwa wykłady dla lekarzy na temat osteoporozy ioba spotkały się zniechętnym przyjęciem izupełnym brakiem zrozumienia tego tematu. Wtamtych latach większość lekarzy, wtym także reumatologów, nie dostrzegała problemu inie interesowała się osteoporozą. Do dzisiaj wielu lekarzy lekceważy tę chorobę inie widzi problemów, które są jej następstwem.


    Osteoporoza stanowi drugi pod względem ważności problem wreumatologii. Już niedługo będzie natomiast pierwszym problemem wochronie zdrowia ichorobą najbardziej obciążającą budżet państwa. WPolsce zpowodu osteoporozy łamie się co roku ponad 200 tysięcy osób, aefektem tych złamań są niesprawność, kalectwo, anawet śmierć.


    Pracując przez wiele lat wPolsce widziałem stale kiepskie rezultaty leczenia tej choroby. Gdy wyjechałem do UK okazało się, że istnieje tam system wspomagający lekarzy ipacjentów wleczeniu osteoporozy. WPolsce większość chorych uważa, że „od leczenia jest lekarz”. Niby tak, ale bez dokładnej znajomości choroby, zasad postępowania, stosowania odpowiedniej diety iczęsto zmiany stylu życia, żadne leki same jej nie wyleczą. Niestety, ale wPolsce większość chorych przyjmowała tylko leki ioczekiwała szybkich efektów. Po latach takiego „leczenia” bez dobrych rezultatów, powszechna stała się opinia, że osteoporozy nie można wyleczyć. Wrezultacie większość pacjentów zadowala się faktem, że przyjmują leki, które powinny pomagać, ale faktycznie nie dają szansy na wyleczenie tej choroby. Takie postępowanie jedynie uspokaja sumienie pacjenta „bo przecież jest leczony” inie szuka dodatkowych informacji na temat lepszych (skuteczniejszych) metod leczenia.


    Tymczasem wUK, gdy specjalista reumatolog podczas wizyty stwierdza, że pacjent ma osteoporozę, to od razu wręcza mu informator ochorobie izasadach leczenia. Następnie, po wyjaśnieniu podstawowych rzeczy, przepisuje leki, które pacjent powinien przyjmować ikieruje go na dalszą naukę ochorobie. Wyspecjalizowana pielęgniarka rejestruje pacjenta wswojej poradni, aby przeszkolić go zzasad leczenia ipostępowania wchorobie oraz wyjaśnić konieczność zmiany stylu życia. Nadzór nad leczeniem chorego sprawuje, poza reumatologiem, lekarz rodzinny oraz zespół specjalistów od osteoporozy.


    Wbrew pozorom wcale nie leki są wtej chorobie najważniejsze. Dużo większe znaczenie ma wyjaśnienie chorym, jak mają postępować wcodziennym życiu, czego unikać ico robić dla poprawy stanu swoich kości. Jaką dietę stosować, jak zadbać owarunki „techniczne” wdomu ipracy, aby unikać upadków, awięc radykalnie zmniejszyć ryzyko wystąpienia złamań. Leczenie osteoporozy jest problemem bardzo złożonym. Aby uzyskać pozytywne efekty, należy działać kompleksowo.


    Firmy farmaceutyczne zainteresowane sprzedażą leków przeciw osteoporozie, która to sprzedaż była bardzo słaba, robiły badania, aby ustalić przyczyny tego stanu. Dzięki temu dowiedzieliśmy się, że większość chorych wPolsce te leki przyjmuje tylko przez okres 3 do 6 miesięcy po wizycie uspecjalisty. Na taką sytuację składa się wiele powodów. Najważniejsze znich to brak odpowiedniej wiedzy zarówno wśród pacjentów, jak ilekarzy rodzinnych, którzy powinni nadzorować leczenie. Wynika to zbraku odpowiednich informatorów dla chorych iszkoleń dla lekarzy. Ostatnio troszeczkę sytuacja wtym zakresie się poprawiła, ale nadal większość chorych zosteoporozą nie zdaje sobie sprawy zistniejącego zagrożenia. Dopiero złamanie kości „prawie bez urazu” lub „bez powodu” jest pierwszym sygnałem informującym okonieczności wykonania badań wtym kierunku.


    W trakcie pobytu wUK naocznie przekonałem się, że osteoporoza jest uleczalna inie wymaga to jakiś specjalnych wydatków iszczególnych warunków.


    Przez wiele lat osteoporoza była lekceważona przez lekarzy iosoby zarządzające ochroną zdrowia. Zagrożenia, które niesie dla społeczeństwa ichorych były również niedoceniane przez specjalistów od epidemiologii izdrowia publicznego. Nikt nie informował społeczeństwa otym, jakie stanowi ona niebezpieczeństwo nie tylko dla pojedynczych osób, ale idla całego systemu opieki zdrowotnej ibudżetu państwa. Dopiero lawinowy wyrost liczby złamań spowodowanych osteoporozą iolbrzymie koszty leczenia chorych zmieniły nastawienie ipoglądy na tę chorobę większości osób odpowiedzialnych za ochronę zdrowia.


    Obecnie osteoporoza jest uważana za poważny problem społeczny we wszystkich krajach wysoko rozwiniętych. Powoduje ona olbrzymie koszty leczenia chorych po złamaniach kości oraz konieczność opieki nad tymi, którzy zpowodu choroby utracili sprawność, aczęsto izdolność do samodzielnego życia.


    Według Międzynarodowej Fundacji Osteoporozy (International Osteoporosis Foundation), osteoporoza staje się bardziej powszechnym problemem niż częste choroby przewlekłe, takie jak: reumatoidalne zapalenie stawów, astma oskrzelowa oraz związana znadciśnieniem niewydolność serca. Odbiera ona sprawność większej liczbie Europejczyków niż nowotwory (z wyjątkiem raka płuc).


    Jej częstość wzrasta zwiekiem inajczęściej dotyczy osób po 50. roku życia. Niemniej, może występować wkażdym wieku. Ze względu na wydłużenie długości życia większości ludzi na świecie, azwłaszcza wkrajach wysoko rozwiniętych, liczba chorych wostatnich kilkudziesięciu latach gwałtownie wzrosła. Niektórzy badacze piszą wręcz o„epidemii” osteoporozy. Dodatkowo, wzwiązku ze zmianą trybu życia ipracy większości ludzi, pojawia się wcoraz to młodszym wieku. Już nikogo nie dziwią osoby zosteoporozą przed pięćdziesiątym rokiem życia. Coraz więcej osób (szczególnie kobiet) ma osteopenię około 40. roku życia iwymaga leczenia „od zaraz”, aby nie dopuścić do rozwoju osteoporozy.
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KAPITAL POLSKI

PORADNIA REUMATOLOGICZNA - tel: (58) 622 95 10/11

Kempleksowa diagnostyka i leczenie w zakresie:
* osteoporoza
* zapalenia stawéw

*  ostrei przewlekle béle kregoslupa, migéni i stawsw

REUMATOLOG: lek. Jarostaw Niebrzydowski
Przychodnia evi-MED nr 1 ul. Bp. Dominika 16-22, Gdynia
(58) 622-95-10/11, www.evi-med.pl

KOMPLEKSOWA OPIEKA W ZAKRESIE:

REHABILITACIA - ul. Swigtojariska 141, Gdynia, tel. 58/66 20 460

+ dolegiwosci bolowe.

+ rehabilitacja ortopedyczna, stanéw pourazowych i przeciazeniowych

+ wady postawy ciafa I inne

+ masaz limfatyczny: (uciskowy | manualny — dobdr odziezy uciskowej)

komputerowa ocena stop (pfaskostopie | inne wady stop) — wkiadki ortopedyczne

I(ONSULTNOE SPECJALISTYCZNE (peten zakres)
MEDYCYNA PRACY
LABORATORIUM (peten zakres) - czynne: pon.-piat. w godz. 7.00-14.00
DIAGNOSTYKA:

* USG [pelen zakres), USG metoda Dopplera

. ekologiczna: USG TV, ciazy, prenatalne, 4D, Doppler ciazy, kolposkopia, KTG
« Kardiologiczna: EKG, echo serca, proba wysitkowa, Holter EKG i cisnieniowy

« Inne: audiogram, cystoskopia, dermatoskopia, rektoskopia, spirometria

ZABIEG!

. ekologiczne: laserowe leczenie nietrzymania moczu (laser Monalisa)

*  Dermatologiczne: laserowe leczenie zmian naczyniowych, tradziku rézowatego,
laserowe usuwanie zmian sk rnych, blizn, przebarwier, depilacja laserowa,
krioterapia, zabiegi z zakresu medycyny estetycznej: peelingi, mezoterapia i inne

*  Inne: echoskleroterapia (bezoperacyjne leczenie zylakow), skleroterapia

STOMATOLOGIA
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Wydalanie wapnia z moczem

Niski poziom wapnia Mniej niz 150 mg/24
w diecie godziny lub mniej niz 3,7
mmol na dzier

Odpowiednia ilos¢ wapnia | 100-250 mg/24 godziny
w diecie lub 2,5-6,2 mmol na dziert

Wysoka zawartoé¢ wapnia | 250-300 mg/24 godziny
w diecie lub 6,2-7,5 mmol na dziert







